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Bornimer SC e.V., Hugelweg 72, 14469 Potsdam

An alle Eltern
der Neuen Grundschule Marquardt

19.08.2026

IG Workout Teens — Fitness, Challenges & Teamgeist
Liebe Eltern,

im Rahmen des schulischen 1G-Angebots bieten wir mit Workout Teens ein abwechslungsrei-

ches Fitness- und Bewegungsangebot flr Schilerinnen und Schiler an.
Die IG findet montags um 15:15 Uhr statt.

Workout Teens verbindet altersgerechtes Fitnesstraining mit Spielen, gemeinsamen Challenges
und kooperativen Aufgaben. Dabei geht es nicht darum, mdglichst viel Gewicht zu bewegen oder
sportliche Hochstleistungen zu erreichen. Im Mittelpunkt stehen Freude an Bewegung, das Ken-

nenlernen der eigenen korperlichen Fahigkeiten und gemeinsames Training in der Gruppe.
Was erwartet die Kinder und Jugendlichen?
Die Inhalte wechseln regelmafig und umfassen unter anderem:

e Fitness-Challenges und kleine Teamwettkampfe

¢ Jump-&-Run-Elemente und Bewegungsparcours

e Ausdauer- und Koordinationstraining

e altersgerechtes Krafttraining mit dem eigenen Kérpergewicht und geeigneten Trainings-

mitteln
e kooperative Fitnesstibungen und Teamaufgaben
e bekannte Spielsportarten in neuen und kreativen Varianten

Durch die abwechslungsreiche Gestaltung kdnnen unterschiedliche sportliche Starken einge-
bracht werden. Gleichzeitig lernen die Teilnehmenden neue Bewegungsformen und Trainings-

moglichkeiten kennen.
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Was mochten wir mit Workout Teens erreichen?

Neben der allgemeinen korperlichen Fitness stehen insbesondere die Starkung von Selbstver-

trauen, Teamgeist und sozialer Kompetenz im Mittelpunkt.

Die Schulerinnen und Schiiler sollen erleben, dass Training Spal® machen kann, Fortschritte indi-
viduell sind und Herausforderungen gemeinsam bewaltigt werden kdnnen. Gleichzeitig vermittelt
Workout Teens erste Grundlagen fiir ein spateres selbststandiges und verantwortungsbewusstes
Fitnesstraining.

Workout Teens steht damit fiir Bewegung, Abwechslung und gemeinsames Ausprobieren
— ohne Leistungsdruck, aber mit vielen kleinen Herausforderungen und Erfolgserlebnis-

sen.
Wir freuen uns auf eine sportliche IG mit vielen motivierten Teilnehmerinnen und Teilnehmern!

Mit sportlichen GriiBen

Das Team des Bornimer SC e. V.
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