
 GS Marquardt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025

Kita Menü 1 
Mischküche

Putengulasch in Rahmsoße 
<G> [g, j], Schleifennudeln [a, 
a1], Birne

Alaska Seelachsfilet paniert [a, 
a1, d, g, j], Senfsoße [a, a1, g, 
j], Langkornreis, Rotkrautsalat

Eierpfannkuchen <V> [a, a1, c, 
g], Apfelmus (3)

Hähnchen-Knusperschnitzel 
<G> [a, a1], Möhren und 
Kohlrabi in Kräutersoße [a, 
a1, a3, g], Salzkartoffeln

Hühner-Nudeleintopf mit 
Hörnchennudeln, Hühnerfleisch, 
Karotten, Porree und Blumenkohl 
<G> (3) [a, a1, c, i], 
Bauernschnitte [a, a1, a2], 
Fruchtjoghurt Erdbeer [g]

Kita Menü 2 
vegetarische 
Mischküche

Spinat-Käsesoße [a, a1, a3, 
g], Schleifennudeln [a, a1], 
Birne

Eier in Senfsoße <V> [a, a1, c, 
g, j], Salzkartoffeln, 
Karottensalat

Blumenkohl-Käse-Stern <V> 
[a, a1, c, g], Béchamelsoße [a, 
a1, g], Bunte Stampfkartoffeln 
[g, i]

Bunter Nudelauflauf mit 
Tomate, Mais und Brokkoli 
<V> [a, a1, c, g]

Bunte Reispfanne mit Erbsen, 
Champignons, Tomaten, und 
Mais <V> [g], Kräutersoße [a, a1, 
g], Fruchtjoghurt Erdbeer [g]

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.  Änderungen vorbehalten


