
Schupfnudel-Gemüsepfanne mit 

Karotten, Mais, Erbsen, Bohnen 

und Paprika <V> [a, a1, c], 

Stracciatella Joghurt [g]Menü 2

Tomaten-Käse-Soße <V> [a, a1, 

g], Penne Rigate [a, a1], Obst

Kartoffel-Blumenkohl-Möhren-

Auflauf <V> [a, a1, g]

Gemüseschnitzel aus Kohlrabi 

und Pastinake in Haferflocken-

Panade <V> [a, a1, a4, g], 

Gemüsereis mit Paprika und 

Mais, Helle Soße <V> [a, a1, a3, 

g]

Gefüllte Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse <V> [g], 

Kräuterquarkdip [g]

Grüner Bohneneintopf <V> [i], 

Roggenvollkornbrot [a, a1, a2], 

Stracciatella Joghurt [g]

Menü 1

Wurstgulasch aus 

Geglügelwienern <G> (2, 3, 8), 

Penne Rigate [a, a1]

Panierte Fischstäbchen aus 

Alaska Seelachsfilet <F> [a, a1, 

d], Dillsoße <V> [a, a1, a3, g], 

Kartoffelpüree (3) [g, l], 

Möhrensalat

Sächsische Quarkkeulchen [a, 

a1, c, g], Apfelmus (3)

Geflügel Cevapcici <G> [a, a1, c, 

g, j], Rahmsoße [a, a1, g], 

Kaisergemüse aus Karotten, 

Blumenkohl und Brokkoli, 

Salzkartoffeln

02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026

Neue Grundschule Marquardt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.  Änderungen vorbehalten



Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit 

Kartoffeln, Bohnen, Blumenkohl, 

Möhren und Erbsen <V> [c, g], 

Naturjoghurt mit Aprikose (3) [g]Menü 2

Brokkoli in Käsesoße [a, a1, g], 

Nudeln [a, a1], Birne

Gemüsecurry aus Blumenkohl, 

Möhren, und Erbsen in Curry-

Kokossoße <V> [a, a1, a3, g], 

Langkornreis

Eier in Senfsoße <V> [a, a1, c, g, 

j], Salzkartoffeln

Gemüsenuggets aus Möhren, 

Mais und Brokkoli, paniert <V> [a, 

a1, c, g, i, k], Petersiliensoße <V> 

[a, a1, a3, g], Salzkartoffeln

Tomatencremesuppe mit 

Sternchennudeln <V> [a, a1, c, 

g], Roggenvollkornbrot [a, a1, a2], 

ApfelMenü 1

Käsesoße "Carbonara Art" [a, a1, 

g, i], Nudeln [a, a1], Birne

Alaska-Seelachswürfel <F> [d], in 

Tomatensoße, Langkornreis, 

Weißkrautsalat

Vanillemilchnudeln [a, a1, c, g] Hähnchenbrustfilet natur <G>, 

Bratensoße [a, a1, i], Erbsen, 

Salzkartoffeln

09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026

Neue Grundschule Marquardt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.  Änderungen vorbehalten



Nudel-Brokkoli-Auflauf <V> [a, 

a1, c, g]

Menü 2

Käsespätzle <V> [a, a1, c, g, i] Gnocchi-Pfanne mit frischen 

Möhrenstiften <V> [c]

Blumenkohl-Käse-Stern <V> [a, 

a1, c, g], Käsesoße <V> [a, a1, 

a3, g], Langkornreis

Vegetarisches Geschnetzeltes in 

Cremesoße mit feinen 

Gemüsestreifen aus Möhren, 

Porree und Sellerie <V> [a, a1, 

a3, a4, c, g, i], Langkornreis

Kartoffel-Karotteneintopf mit 

Geflügel Wiener<G> (2, 3, 8) [g], 

Pudding mit Vanille-Geschmack 

[g]Menü 1

Panierte Jagdwurstscheibe vom 

Schwein <S> (2, 3, 8) [a, a1, c, g, 

j], Tomatensoße [g], Makkaroni 

[a, a1]

Alaska Seelachs "Fischlis 

Knusperpanade" <F> [a, a1, d], 

Rahmspinat [g], Kartoffelpüree (3) 

[g, l]

Reibekuchen, "Hausfrauen Art" 

<V> [a, a1, c], Apfelmus (3)

Geflügelbratwurst <G>, 

Tomatensoße <V> [g], 

Spiralnudeln [a, a1]

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026

Neue Grundschule Marquardt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.  Änderungen vorbehalten



Spätzle-Gemüsepfanne i, 

Rahmsoße <V> [a, a1, a3, c, g], 

Schokopudding [g]

Menü 2

Paprikarahmsoße [g], Nudeln [a, 

a1]

Kräuterquark mit Leinöl [g], 

Salzkartoffeln

Eierragout in heller Cremesoße 

mit Gemüse <V> [a, a1, a3, c, g], 

Kartoffeln, Rote Bete Salat (9)

Gemüsefrikadelle aus Möhren, 

Pastinaken, Erbsen, Romanesco 

und Mais <V> [a, a1, c], 

Kräutersoße [a, a1, g], 

Salzkartoffeln

Erbseneintopf aus Kartoffeln, 

Erbsen, Sellerie, Porree und 

Möhren <V> [i], Geflügel Wiener 

Würstchen <G> (2, 3, 8), 

Roggenvollkornbrot [a, a1, a2], 

Schokoladenpudding [g]

Menü 1

Bolognese mit Rinderhackfleisch 

und feinen Möhren-, Sellerie- und 

Lauchwürfeln <R> [a, a1, g, i], 

Nudeln [a, a1], Obst

Fischfrikadelle aus Alaska 

Seelachs <F> [a, a1, d], 

Petersiliensoße <V> [a, a1, a3, 

g], Kartoffelpüree (3) [g, l]

Milchreis <V> [g], Apfelmus (3), 

Zimt und Zucker

Gebratene Geflügelfrikadelle [a, 

a1, c, g, j], Rahmsoße [a, a1, g], 

Karotten gewürfelt, Salzkartoffeln

23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026

Neue Grundschule Marquardt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.  Änderungen vorbehalten



Freitag

03.04.2026

Feiertag

Feiertag

Menü 2

Spinat-Käsesoße <V> [a, a1, a3, 

g], Schleifennudeln [a, a1], Birne

Eier in Senfsoße <V> [a, a1, c, g, 

j], Salzkartoffeln, Möhrensalat

Mini-Karotten-Ecke <V>, 

Béchamelsoße [a, a1, g], 

Kartoffelpüree (3) [g, l]

Nudelauflauf mit Blumenkohl, 

Brechbohnen, Karotten und 

Erbsen <V> [a, a1, g, i]

Menü 1

Hähnchenrahmgulasch <G> [a, 

a1], Penne Rigate [a, a1], Obst

Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> 

[a, a1, d, g, j], Senfsoße <V> [a, 

a1, a3, g, j], Langkornreis, 

Rotkrautsalat

Eierpfannkuchen <V> [a, a1, c, 

g], Apfelmus (3)

Hähnchen-Knusperschnitzel <G> 

[a, a1], Kaisergemüse aus 

Karotten, Blumenkohl und 

Brokkoli, Salzkartoffeln, 

Rahmsoße [a, a1, g]

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026

Neue Grundschule Marquardt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.  Änderungen vorbehalten


