Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024
Eierragout mit Erbsen und Makkaroni [a, a1, c], Hahnchenbrustfilet natur Fischstédbchen <F> [a, al, d], Griner Bohneneintopf <V>
frischen Méhren <V>[a, TomatensoR3e <G>, Brechbohnen, Karotten Scheiben, DillsoRe [i], Gefligel Wiener
al, c, g, jl, Kartoffeln, Rote Bratensol3e [a, al], [a, a1, g], Kartoffeln, Wirstchen <G> (2, 3, 4, 8),
. Bete Salat Hausgemachter Birnenkompott mit Roggenvollkornbrot [a, al,
Vollkostmen .
a Kartoffelstampf [g] VanillesoR3e [g] a?], Apfel
Krauterquark mit Lein6l Makkaroni [a, al, c], Nudeleintopf mit M6hren Asiatisches Curry mit Nudel-Vollkornauflauf mit
[g], Kartoffeln, Rote Bete  SpinatsofRe mit Parmesan und Paprika <V> [a, al, c], Gemise <V> [a, al, f, q], Blumenkohl, Bohnen,
Salat <V>[qg] Vollkornbrot frankisch [a, Langkornreis, Birnenkompott Erbsen, Méhren <V> [a, al,
Mena 2 al, a?] mit Vanillesol3e [g] c, 9], Apfel

vegetarisch

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024
Geflugelfrikadelle <G>[a, Gemiisebolognese [i], paniertes Seelachsfilet<F> Wurstgulasch mit Kése-Lauchsuppe mit
al, c], BratensolRe [a, al, Penne-Nudeln [a, al] [a, a1, d, g], Krautersol3e [a, Geflligelwiener <G> (2, 3, 4, Rinderhack <R> [g],
g, i], Erbsen und Karotten, al, g], Langkornreis, 8), Spiralnudeln [a, al] Roggenvollkornbrot [a, al,
Vollkostmenu  Kartoffeln Gurkensalat a2], Naturjoghurt mit

Aprikose (3) [g]

Blumenkohl-Kase- Bunter Nudeleintopf mit ~ Milchreis <V> [g], Apfelmus Spiralnudeln [a, al], Krauter- Spéatzle mit Champignons,
Medaillon <V> [a, al, c, g], Hoérnchennudeln <V>[a, (3), Zimt und Zucker Pesto [g], Gouda, gerieben  <V> [a, al, c], Naturjoghurt
Bratensofe [a, al, g, i], al, c], Roggenvollkornbrot [9], Gurkensalat mit Joghurt  mit Aprikose (3) [g]

Meni 2 Kartoffeln [a, al, a2], Gurkensalat [0]

vegetarisch

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024
Hahnchen- Spreewalder Fischtopf mit Rindfleischfrikadelle <R> [a, Krauter-Ruhrei <V> [c], Erbseneintopf <V> [i],
Knusperschnitzel "Wiener Alaska Seelachs <F> (2, al, c], Bratensol3e [a, al, g, Rahmspinat [g], Gefliigel Wiener Wirstchen
Art" <G> [a, al], 9) [a, al, d, q], i], Kaisergemuse aus Hausgemachter <G> (2, 3,4, 8),
Bratensole [a, al, g, i, Krautersol3e [a, al, g], Karotten, Blumenkohl und  Kartoffelstampf [g] Schokopudding [g]
Vollkostmenii Blumenkohl, Kartoffeln, Parboiled Reis Brokkoli, Kartoffeln, Birne

Mandarinen-Eisbergsalat

(9]

Schwabischer Knusper-Dino aus Makkaroni-Kéase-Auflauf mit Vegetarische Klopse Schupfnudel-Gemiisepfanne

Gemuiseeintopf [a, al, ¢, Karotten, Erbsen, Erbsen <V> [a, al, c, g], "Konigsberger Art" mit mit Karotten, Mais, Erbsen,

i], Mandarinen- Blumenkohl, Paprika und Birne Kapernsol3e <V> [a, al, ¢, f, Bohnen und Paprika <V> [a,
Menii 2 Eisbergsalat [g] Mais [c, i], Krautersol3e [a, g, i], Kartoffeln al, c], Schokopudding [g]
vegetarisch al, g], Parboiled Reis

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024
GrieRbrei <V>[a, al, g], Putengulasch in Fischfrikadelle <F> (3) [a, Bolognese mit Rinder Kartoffelsuppe <V> [g, i,
Apfelmus (3) RahmsolRe <G> [a, al, g, al,c,d,f, g], Hackfleisch, Tomaten, Gefliigel Wiener Wirstchen
jI mit Paprikastreifen, Petersiliensol3e [a, al, g], Karotten und Kase <R>[g, i], <G> (2, 3, 4, 8), Vollkornbrot
Vollkostmenii Langkornreis Kartoffeln Nudpln [a, al], frankisch [a, al, a2],
WeilRkrautsalat Fruchtquark [g]
Gemisepfanne mit vegetarische Gemise-Nuggets aus Nudeln [a, al], Kadsesol3e [a, Gemuse-Burger aus
Méohrenstifte, buntem Filetstlickchen <V> [a, a1, Brokkoli, Erbsen und Mais al, g], WeiRkrautsalat Karotten, Spinat in einer
Paprika und Brokkoli mit a4, c, g], Paprikastreifen, <V>]a, al, a3, c, f, g], Cornflakespanade <V> [a,
Menii 2 Frischkase <V> [g], PaprikarahmsoRe [g], PetersiliensoRe [a, al, g], al, a3, a4, c, g,
vegetarisch Kartoffeln Langkornreis Kartoffeln Krautersol3e [a, al, g],

Kartoffeln, Fruchtquark [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



