Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 05.07.2024

Eierragout mit Erbsen und Makkaroni [a, al, c], Hahnchenbrustfilet natur <G>, Fischstédbchen <F> [a, al, d], Griner Bohneneintopf <V> [i,

frischen Méhren <V> [a, al, ¢, g, Tomatensol3e Brechbohnen, Bratensof3e [a, al], Karotten Scheiben, Dillsol3e [a, Geflugel Wiener Wirstchen <G>

il, Kartoffeln, Rote Bete Salat Hausgemachter Kartoffelstampf al, g], Kartoffeln, Birnenkompott (2, 3, 4, 8), Roggenvollkornbrot
Vollkostmenu [0] mit Vanillesof3e [g] [a, al, a2], Apfel

Krauterquark mit Leindl [g], Makkaroni [a, al, c], Spinatso3e Nudeleintopf mit Méhren und Asiatisches Curry mit Gemiise Nudel-Vollkornauflauf mit

Kartoffeln, Rote Bete Salat mit Parmesan <V> [g] Paprika <V> [a, a1, c], <V>[a, al, f, g], Langkornreis, Blumenkohl, Bohnen, Erbsen,
Meni 2 Vollkornbrot frankisch [a, al, a2] Birnenkompott mit VanillesofRe [g] Mohren <V> [a, al, c, g], Apfel
vegetarisch

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024

Geflugelfrikadelle <G> [a, al, ¢], Gemiusebolognese [i], Penne- paniertes Seelachsfilet<F> [a, al, Wurstgulasch mit Geflliigelwiener Ké&se-Lauchsuppe mit Rinderhack
BratensoR3e [a, al, g, i], Erbsen  Nudeln [a, al] d, 9], Krautersol3e [a, al, g], <G> (2, 3, 4, 8), Spiralnudeln [a, <R>[g], Roggenvollkornbrot [a,
und Karotten, Kartoffeln Langkornreis, Gurkensalat al] al, a2], Naturjoghurt mit Aprikose

Vollkostmenii (3 [d]
Blumenkohl-Kase-Medaillon <V> Bunter Nudeleintopf mit Milchreis <V> [g], Apfelmus (3), Spiralnudeln [a, al], Krauter- Spatzle mit Champignons, <V>
[a, al, c, g], Bratensol3e [a, al, g, Hornchennudeln <V> [a, al, c], Zimt und Zucker Pesto [g], Gouda, gerieben [g], [a, a1, c], Naturjoghurt mit

Meni 2 i], Kartoffeln Roggenvollkornbrot [a, al, a2], Gurkensalat mit Joghurt [g] Aprikose (3) [g]

. Gurkensalat
vegetarisch

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024
Geflugelbratwurst [g, i, Spreewadlder Fischtopf mit Alaska Rindfleischfrikadelle <R> [a, al, Krauter-Rihrei <V> [c], Erbseneintopf <V> [i], Gefligel
BratensoR3e [a, al, g, i], Seelachs <F> (2, 9) [a, a1, d, g], c], Bratensol3e [a, a1, g, i, Rahmspinat [g], Hausgemachter Wiener Wirstchen <G> (2, 3, 4,
Blumenkohl, Kartoffeln, Krautersol3e [a, al, g], Parboiled Kaisergemiise aus Karotten, Kartoffelstampf [g] 8), Schokopudding [g]
Vollkostmenli Mandarinen-Eisbergsalat [g] Reis Blumenkohl und Brokkoli,
Kartoffeln, Birne
Schwaébischer Gemiseeintopf [a, Chinesische Reispfanne mit Makkaroni-Kase-Auflauf mit Knusper-Dino aus Karotten, Schupfnudel-Gemiisepfanne mit
al, c, i], Mandarinen-Eisbergsalat Zuckerschoten, Mais und Erbsen <V> [a, al, c, g], Birne Erbsen, Blumenkohl, Paprika und Karotten, Mais, Erbsen, Bohnen
" [a] Sojasprossen [a, al, c, f] Mais [c, i], KrautersoRRe [a, al, g], und Paprika <V> [a, a1, c],
Mena 2 .
. Kartoffeln Schokopudding [g]
vegetarisch
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024
Griel3brei <V> [a, al, g], Putengulasch in Rahmsolie <G> Fischfrikadelle <F> (3) [a, al, ¢, Bolognese mit Rinder Kartoffelsuppe <V> [g, i], Geflligel
Apfelmus (3) [a, al, g, j] mit Paprikastreifen, d, f, g], PetersiliensolRe [a, al, g], Hackfleisch, Tomaten, Karotten = Wiener Wirstchen <G> (2, 3, 4,
Langkornreis Kartoffeln und Kase <R>[g, i], Nudeln [a,  8), Vollkornbrot frénkisch [a, al,
Vollkostmenu al], WeilRkrautsalat a?], Fruchtquark [g]
Gemiisepfanne mit Mohrenstifte, vegetarische Filetstiickchen <V> Gemise-Nuggets aus Brokkoli,  Nudeln [a, al], K&sesol3e [a, al, Gemisefrikadelle aus Méhren,
buntem Paprika und Brokkoli mit [a, al, a4, c, g], Paprikastreifen, Erbsen und Mais <V> [a, al, a3, g], WeilRkrautsalat Pastinaken, Erbsen, Romanesco
N Frischkase <V> [g], Kartoffeln Paprikarahmsol3e [g], c, f, g], Petersiliensole [a, a1, g], und Mais <V> [a, al, c],
Menu 2 ) N
. Langkornreis Kartoffeln Krautersol3e [a, al, g], Kartoffeln,
vegetarisch

Fruchtquark [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 01.08.2024 02.08.2024

Eierragout mit Erbsen und Makkaroni [a, al, c], Hahnchenbrustfilet natur <G>, Fischstédbchen <F> [a, al, d], Griner Bohneneintopf <V> [i,

frischen Méhren <V> [a, al, ¢, g, Tomatensol3e Brechbohnen, Bratensof3e [a, al], Karotten Scheiben, Dillsol3e [a, Geflugel Wiener Wirstchen <G>

il, Kartoffeln, Rote Bete Salat Hausgemachter Kartoffelstampf al, g], Kartoffeln, Birnenkompott (2, 3, 4, 8), Roggenvollkornbrot
Vollkostmenu [0] mit Vanillesof3e [g] [a, al, a2], Apfel

Krauterquark mit Leindl [g], Makkaroni [a, al, c], Spinatso3e Nudeleintopf mit Méhren und Asiatisches Curry mit Gemiise Nudel-Vollkornauflauf mit

Kartoffeln, Rote Bete Salat mit Parmesan <V> [g] Paprika <V> [a, a1, c], <V>[a, al, f, g], Langkornreis, Blumenkohl, Bohnen, Erbsen,
Meni 2 Vollkornbrot frankisch [a, al, a2] Birnenkompott mit VanillesofRe [g] Mohren <V> [a, al, c, g], Apfel
vegetarisch

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



